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_Przystan DiM”

+ Projekt realizowany przez Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opiek
Zdrowotne] w todzi, Szpital im. J. Babinskiego w partnerstwie z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa todzkiego, Miastem todz, wspotfinansowany
porzez Uk

- Celem projektu byto utworzenie Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci | Mtodziezy (cata £.0dz)

- Dzieki skoordynowaniu pracy instytucji z obszaru edukacji, sektora zdrowia |
DOMOCY Spoteczne| oraz przy wykorzystaniu zasobow spotecznosci lokalnej,
rodziny, dziecl oraz mtodziez otrzymajg kompleksowe wsparcie podczas
procesu zdrowienia (monitorowanie procesu zdrowienia)



,Przystan DIM”

+ Programy profilaktyczne skierowane do kadry pedagogicznej (komunikacja,
ADHD, zaburzenia opozycyjno buntownicze, zaburzenia nastroju, uzaleznienie
behawioralne)

+ Psychoedukacja dzieci (grupy relaksacyjne, trening umiejetnosci spoteczne))

- Psychoedukacja rodzicow



Struktura SCZPDiM

Zespot pierwszego kontaktu

Zespot diagnostyczno- konsultacyjny

Zespot psychoterapeutyczny

Zespot terapeutow srodowiskowych dzieci |
mtodziezy
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Inni specjalisci- neurologopeda, dietetyk




/espot pierwszego kontaktu

Przyimuje zlecenia z Centrum Koordynaci
Podemuje pierwszy kontakt z rodzing
Pracuje w duchu dialogu otwartego

Wizyty w sSrodowisku pac

Konceptualizacja problenr

enta (dom, szkota)
u (stworzenie indywidualnego planu zdrowieni)



/espot diagnostyczno - konsultacyjny

+  Diagnoza psychologiczna | psychiatryczna
- Proces konczy sie przekazaniem pisemne] diagnozy rodzinie
- Przekazanie do zespotu psychoterapeutycznego

+ \Wspotpraca z zespotem pierwszego kontaktu | psychoterapeutycznym



/espot psychoterapeutyczny

+lerapla Indywidualna, rodzinna
+ Realizacja Indywidualnego Planu Zdrowienia

+ Wspotpraca z zespotem pierwszego kontaktu oraz wszystkimi osolbami
zaangazowanymi w proces zdrowienia pacjenta



Terapeuci Srodowiskowi Dzieci i Mtodziezy

+ Grupy socjoterapeutyczne
Praca terapeutyczna z dzieckiem | rodzicami w jego srodowisku
Praca z nauczycielami na terenie szkot

+ Wspotpraca z zespotem pierwszego kontaktu, psychoterapeutami oraz
zespotem diagnostyczno konsultacyjnym



,Praca ze srodowiskiem w ujeciu zdrowia psychicznego dzieci |
mtodziezy”

Na podjecie decyzji dotyczacych sposobu postepowania z pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi wieku rozwojowego, t]. Leczenia za pomoca
psychoterapii oraz leczenia farmakologicznego, ma wptyw wiele czynnikow
(biologiczne, spoteczne, kulturowe, psychologiczne, w tym indywidualne,
rodzinne, szkolne | rowiesnicze)

Interwencja, ktora jest ukierunkowana jedynie na zlikwidowanie objawow moze
okazac sie nieskuteczna. Konieczne jest dokonanie petne] konceptualizac
oroblemu, w tym oceny funkcji objawu (np. W systemie poznawczym pacjenta
lub w systemie rodzinnym)



,Praca ze Srodowiskiem w ujeciu zdrowia psychicznego dzieci |
mtodziezy”

- Bardzo wazng kwestig jest koniecznosc¢ podjecia wspotpracy miedzy roznymi
specjalistami zajmujgcymi sie dzieckiem (lekarz, psycholog, psychoterapeuta,
rodzina, nauczyciele, osoby wtgczone w system oplieki nad pacjentami | jego
rodzing)

+ Kluczowa jest odpowiednia koordynacja wszystkich procesow



,Praca ze Srodowiskiem w ujeciu zdrowia psychicznego dzieci |
mtodziezy”

- Terapia rodzin podkresla waznosc rozpoznania zasobow mocnych stron
rodziny | je] czionkow, wszystkich aspektow, ktore moga by¢ przydatne w
poszukiwaniu rozwigzan dla zgtoszonych trudnosci | objawow. Istotg
oddziatywan terapeutycznych jest zmiana regut systemu rodzinnego, w tym
szczegolnie mechanizmow podtrzymujgcych problemy



